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- MAPA MARZEN

MAPA MARZEN MA NA CELU ZWIZUALIZOWANIE ICH. PONIZEJ ZNAJDUJE SIE 6 NAJWAZNIEJSZYCH OBSZAROW ZYCIA.
MAPE MOZESZ WYKONAC NA DWA SPOSOBY:

1.WYDRUKUJ ARKUSZ, WYSZUKAJ WYCINKI Z GAZET, KTORE ZOBRAZUIJA TO, CZEGO POTRZEBUIJESZ W KONKRETNYM

OBSZARZE
2.ZNAJDZ ZDJECIE W INTERNECIE, KTORE BEDZIE SYMBOLIZOWALO TESKNOTE W DANYM OBSZARZE | UMIESC

W ODPOWIEDNIM MIEJSCU TEGO ARKUSZA.

STWORZONA MAPE UMIESC W MIEJSCU, NA KTORE CZESTO PATRZYSZ LUB CZESTO TAM ZAGLADASZ.
TAKIM SPOSOBEM POBUDZASZ UKLAD NAGRODY W MOZGU | WZMACNIASZ MOTYWACJE.

ZYCIE OSOBISTE ZDROWIE

RODZINA RELACIJE

ZYCIE ZAWODOWE JA



