CODZIENNE RYTUALY

SYMBOL MOZGU OZNACZA CODZIENNE RYTUALY REKOMENDOWANE DO
WDROZENIA, ABY BUDOWAC ODPORNOSC PSYCHICZNA. SYMBOL SERCA
OZNACZA RYTUALY, KTORE TY CZUJESZ, ZE POPRAWILYBY JAKOSC TWOIJEGO
ZYCIA. WYPISZ JE SAMODZIELNIE W KOLUMNIE "POD SERCEM"
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