
KATEGORIA
CO ROBIĘ

DOBRZE>?

CZEGO MI

BRAKUJE?

CEL 
(JAK CHCĘ TO ZMIENIĆ?)

RODZINA 
 
 


RELACJE Z

PRZYJACIÓŁMI


 
 


RELACJA Z

PARTNERKĄ/
PARTNEREM


 
 


PRACA
LUB

SZKOŁA

 
 


KONDYCJA

FIZYCZNA


 
 


ODPORNOŚĆ

PSYCHICZNA


(ZDROWIE

PSYCHICZNE)


 
 


ROZWÓJ

OSOBISTY/

DUCHOWY/




 
 


............ 
 
 


BY JUSTYNA ŻEJMO

CE L E  R O C Z NE
W  K A Ż D E J  Z  W Y M I E N I O N Y C H  K A T E G O R I I  Z A S T A N Ó W  S I Ę  I  Z A P I S Z ,  C O  R O B I S Z  D O B R Z E ,  C O  C H C E S Z  K O N T Y N U U O W A Ć ?   
W  K O L E J N Y M  K R O K U  P O M Y Ś L ,  C Z E G O  C I  B R A K U J E ,  O  C O  C H C E S Z  W Z M O C N I Ć  D A N Ą  K A T E G O R I Ę ?
P R Z Y G L Ą D A J Ą C  S I Ę  S W O I M  O D P O W I E D Z I O M ,  W Y Z N A C Z  S O B I E  J A S N Y ,  S P R E C Y Z O W A N Y  C E L .  

1 .
2 .
3 .

      Z A S T A N Ó W  S I Ę ,  C O  K O N K R E T N I E  C H C E S Z  Z R O B I Ć ,  Ż E B Y  W Z M O C N I Ć  D A N Ą  K A T E G O R I Ę ,  O  T O ,  C Z E G O  P O T R Z E B U J E S Z .  

TABLICA SELF-WORK - CELE
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