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REGULAMIN UCZESTNICTWA W WARSZTATACH ,BRAIN AND BODY IN SLOW”

Organizator: JUST IN BRAIN - Psychologia z Pasja, Szczecin
§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

Warsztaty ,Brain and Body in Slow” to wydarzenie rozwojowe o charakterze
psychoedukacyjnym i do§wiadczalnym, taczace prace z cialem (Swiadome Ciato) i mézgiem
(Swiadomy Mézg).

Organizatorem wydarzenia jest JUST IN BRAIN - Psychologia z Pasja, z siedzibg w
Szczecinie.

Warsztaty nie sg formg psychoterapii ani leczenia i nie zastepujg pomocy medycznej lub
psychologicznej. Udziat w warsztatach jest dobrowolny i odbywa sie na wtasng
odpowiedzialno$¢ uczestnika.

Szczegoty dotyczace przebiegu warsztatoéw zamieszczone sg na stronie www.justinbrain.pl.
Kontakt e-mail: biuro@justinbrain.pl

§2 ZAKRES WARSZTATOW

Warsztaty sktadajg sie z dwdch réwnowaznych czesci:

A.SWIADOMY MOZG

- Warsztaty psychoedukacyjne z obszaru funkcjonowania mézgu

- Trening mindfulness i trening gtebokich praktyk medytacyjnych (neuro-medytacje)
- Do$wiadczenie narzedzi pogtebiajacych samoswiadomo$¢

B. SWIADOME CIALO

- Warsztaty Slow Gym i Slow Dance

- Slow Gym to ¢wiczenia z ciatem z elementami jogi, stretchingu i pilatesu
- Slow Dance to ruch taneczny uwalniajacy napiecia w ciele

Zajecia prowadzone s przez osoby wykwalifikowane i specjalistki w swoim obszarze:
psycholozKi i terapeutki.

§3 ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA I PLATNOSCI

Uczestnik zgtasza che¢ uczestnictwa poprzez dolagczenie przez strone
www.akademia.justinbrain.pl/s/warsztatybbs

Miejsce na warsztacie zostaje zarezerwowane po dokonaniu ptatnosci.
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Liczba miejsc jest ograniczona.
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen i wptat.

Organizator moze wystawic fakture po uprzednim zgtoszeniu takiej potrzeby.

§4 WARUNKI CENOWE

Cena regularna udzialu w warsztatach wynosi 4690 PLN.

Cena promocyjna przy zapisie i wptacie do 31 lipca: 3890 PLN.
Cena promocyjna przy zapisie od 1 do 15 sierpnia: 4290 PLN.
0d 16 sierpnia obowigzuje cena regularna: 4690 PLN.

§5 REZYGNACJA I ZWROT KOSZTOW

Rezygnacje nalezy zgtosi¢ mailowo lub pisemnie.

Warunki zwrotu optaty:

- Do 31 lipca - zwrot 100% wptaty.

- Do 31 sierpnia - zwrot 50% wptaty.

- 0d 1 wrze$nia - brak zwrotu z uwagi na catkowite pokrycie kosztéw organizacyjnych.

W przypadku odwotania warsztatu przez Organizatora uczestnik otrzyma peiny zwrot
optaty.

§6 ZASADY UCZESTNICTWA

Uczestnik zobowigzany jest do punktualnego przybycia oraz poszanowania przestrzeni
innych uczestnikow.

Wszelkie przeciwwskazania zdrowotne (np. ciagza, zaburzenia psychiczne, epilepsija,
kontuzje) powinny by¢ zgtoszone przed rozpoczeciem warsztatu.

Uczestnik bierze udziat w warsztacie na wtasng odpowiedzialno$¢ - zaréwno fizyczng, jak i
emocjonalna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za skutki wynikajace z zatajenia informacji
zdrowotnych.
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§7 DANE OSOBOWE I WIZERUNEK

Dane osobowe uczestnikdw sg przetwarzane wytacznie na potrzeby organizacji warsztatu,
zgodnie z przepisami RODO.

W trakcie wydarzenia mogg by¢ wykonywane zdjecia lub nagrania wideo. Uczestnik moze
odmoéwic¢ zgody na wykorzystanie swojego wizerunku. Brak zgody nie wptywa na
mozliwo$¢ udziatu w wydarzeniu.

§8 INFORMACJE ORGANIZACY]JNE

Warsztaty odbywajg sie w terminie 8-14 wrzes$nia 2025 r. i trwajg 7 dni.

CENA ZAWIERA:

1. 6 noclegéw w CENTRUM SUKHAVATI w pokoju 2- lub 3-osobowym

2. Wyzywienie sktadajace sie z 3 positkéw dziennie, w tym jednego positku w dniu
przyjazdu i jednego w dniu wyjazdu

3. Uczestnictwo w warsztatach psychologicznych: neuro-medytacje + neuro-dialog
4. Uczestnictwo w Slow Gym - gimnastyce pozwalajgcej pozna¢ swoje ciato

5. Uczestnictwo w Slow Dance - ruchu tanecznym uwalniajagcym emocje z ciata

6. Materiaty szkoleniowe

7. Doswiadczenie terapeutyczne z odczuwaniem wibracji dZzwieku w ciele - sesja z misami,
gongami i handpanem

8. Mozliwos¢ skorzystania z sauny w wyznaczonych dniach

CENA NIE ZAWIERA:

1. Ubezpieczenia turystycznego, NNW, zdrowotnego i innych zwigzanych z podrézowaniem
2. Osobistych wydatkow

3. Dodatkowych positkow

4. Kosztédw transportu do [ z miejsca warsztatow

5. Kosztow transportu z miejsca warsztatow, jesli uczestnik chciatby zwiedzac okolice

§9 POSTANOWIENIA KONCOWE

Udziat w warsztacie jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie warsztatu, o czym
uczestnicy zostang poinformowani.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.



