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Liczba miesiecy nauki i praktyki: Liczba godzin:

Liczba zjazdow:

6 100

6 w tym:
5x online
1x stacjonarnie

Ogolna tematyka warsztatow w ramach Akademii Neuroswiadomosci

Harmonogram zajec

SPOTKANIE ORGANIZACY]JNE

19 GRUDZIEN 2026
godz. 9:00 - 13:00

NEUROSWIADOMOSC A DOBROSTAN - ONLINE

OSTATNI ETAP ROZWOJU ERIKA ERIKSONA - GEROTRANSCENDENC]JA - stan
madrosci, gtebokiego spokoju, transcendencji i akceptacji przemijania, ktory
wykracza poza ziemskie troski. Czym jest? Jak do niego dotrzec¢?

Co méwi o tym psychologia, a co neuronauka? Jakie metody, narzedzia
prowadza do tego stanu? Kolejne warsztaty zbudowane sg tak, aby poznac i
doswiadczy¢ narzedzi, ktére pozwolg Ci budowac w sobie i pielegnowac¢
gteboka madros¢, swiadomosé, a tym samym spokdj wewnetrzny, niezaleznie

od truddéw zycia.

9-10 STYCZEN 2027
godz. 9:00 - 16:00

MOZG W PRAKTYKACH MINDFULNESS I W ROZWOJU DUCHOWYM -
ONLINE

NEUROMEDYTACJE [ NEUROREZONANS - pierwsze wazne narzedzia w
budowaniu w sobie zintegrowania i gerotranscendencji.

Omowienie i doswiadczanie zgodnie z badaniami Neuromeditation Institute
Swiadomego oddychania, neuromedytacji, a takze multiwymiarowych metod i

praktyk rozwoju duchowego.

13-14 LUTY 2027
godz. 9:00 - 16:00

PSYCHOLOGIA TRANSPERSONALNA

Psychologia transpersonalna czym jest i jak moze pomdc w pogtebianiu
madro$ci wewnetrznej i budowaniu $wiatyni spokoju i samo$wiadomosci?
Omowienie i doswiadczanie uzdrawiajgcego i heurystycznego potencjatu
réznych stanéw Swiadomosci. Gteboka praca z sensem, praca z narzedziem

NEUROREZONANS

20-21 MARZEC 2027
godz. 9:00 - 16:00




SWIADOME KREOWANIE SIEBIE I ZYCIA
Kolejne wazne narzedzia i wazne praktyki w drodze po gerotranscendencje i
peing integracje wsobng: NEUROKOMPAS autorskie narzedzie pracy z wizja,

sensem i intencja, FALE AKTYWNOSCI MOZGU - praca z energia mozgu,

TRANSERFING- medytacje wizualizacyjne, praca z intencja, kreowaniem Zycia.

17-18 KWIECIEN 2027
godz. 9:00 - 16:00

PRAKTYKA SPOJNEGO I SWIADOMEGO ZYCIA

Metody, sposoby i narzedzia do wprowadzania uwaznosci, obecnosci i
Swiadomego zycia w codzienno$¢. Nauka zycia w prawdzie ze soba i z tym, co
otrzymatam/tem po AOP i AND. Jak sie w tej drodze utrzymac, jak reagowac
na stare schematy, jak tworzy¢ sobie wzmacniajgce ten rozwo6j sSrodowisko?

WYZWANIE - 4 tygodniowe PRAKTYKI SWIADOMEGO ZYCIA na co dzieh.

15-16 MAJ 2027
godz. 9:00 - 16:00

NEUROINTEGRALNOSC - SPOJNE I SWIADOME ZYCIE
NEUROINTEGRALNOSC (Gerotranscendencja) = ciato+mézg+serce+dusza.
Zjazd podsumowuje, ugruntowuje zdobyta wiedze i pétroczne doswiadczenie,

a takze przygotowuje do praktykowania jej na co dzien, aby w

10-13 CZERWIEC 2027

czw. od 17:00 -
zakwaterowanie

18:00 - wspolna kolacja
pt 9:00 -21:00

najtrudniejszych momentach zachowa¢ nieziemski spokéj - metaspokdj i sb 9:00 -21:00
nd 9:00 - 14:00
pielegnowac stan madrosci wewnetrznej (neurointegracji) i gtebokiego od 15 wyjazd
zaufania.
zg z wpisami do
SESJE ROZWOJOWE W MIKROGRUPACH W TRAKCIE AKADEMII udostepnionego
kalendarza
zg z wpisami do
SESJE POMIARU I INTERPRETACJI WYNIKOW TESTOW PRZED I PO AND EdloStgme“ego
alendarza

SESJA FINALIZUJACA - CO DALE]J?

Mozliwo$ci dalszego rozwoju po AND - $ciezka zawodowa i $ciezka prywatna

20 CZERWIEC 2027
godz. 9:00 - 13:00

UWAGA

Podczas procesu rozwojowego w AND zaleca sie utrzymywanie w trzeZzwosci i powstrzymanie sie od
spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takie srodkéw w jakikolwiek sposob
mogacych zaburzyé swiadomg prace wsobng i doswiadczanie emocjonalne, réwniez w celach
rekreacyjnych miedzy zjazdami. Chodzi o to, by w petni dac¢ sobie przestrzen do uwaznego
obserwowania tego, co czujesz, jak reaguje Twoje ciato i o to, co zauwazasz w swoim sposobie
myslenia podczas praktyk w Akademii. Swiadome zycie to zycie w czystym doéwiadczaniu chwili, bez
zadnych wspomagaczy. Swiadomemu w petni cztowiekowi, ktéry ma $wiatynie spokoju wewnatrz

zadne dodatkowe srodki uwalniajgce napiecia emocjonalne nie s3 potrzebne.

Zaufaj mi i neuronauce © . Przekonaj sie.
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